
พลงัชีวติ พลงัทีม และจิตส ำนึกรักองค์กำร 
(Revitalization, Team Orientation and Organizational Spirit) 

 
หลกักำรและเหตุผล 

องคก์ารแนวหนา้และท่ีย ัง่ยนืมกัใหค้วามส าคญักบัทรัพยากรท่ีมีค่าสูงสุดคือ
บุคลากร องคก์ารมีภารกิจท่ีจะกระท าทุกวิถีทางเพื่อกระตุน้บุคลากรใหเ้กิดจิตส านึกและ
ความตระหนกัรู้ถึงบทบาท หนา้ท่ีและความรับผิดชอบต่อองคก์าร รวมทั้งพฒันาพลงัชีวิต
และเพิม่พลงัเพือ่ใหเ้กิดความร่วมมือกบัผูบ้งัคบับญัชาและองคก์ารใหบ้รรลุเป้าหมาย
ร่วมกนั 

หลกัสูตร “พลงัชีวติ พลงัทีมและจิตส ำนึกรักองค์กำร” จะช่วยกระตุน้ใหบุ้คลากร
เขา้ใจชีวิต เพิ่มพลงัชีวิต เสริมสร้างการท างานท่ีมีทิศทาง เพิ่มความเขม้แขง็แก่ทีมงาน 
รวมทั้งการปลุกจิตส านึกเชิงบวกต่อองคก์ารใหน้อ้มรับงานและทุ่มเทกบังานเพื่อ
ความส าเร็จขององคก์ารโดยภาพรวม 
ส่ิงที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1. เรียนรู้โลกยคุดิจิทลัและการปรับตวัใหเ้ท่าทนักบัการเปล่ียนแปลง 
 2. เพิ่มพลงัชีวิต ทศันคติเชิงบวกและจิตส านึกรักองคก์าร 
 3. เขา้ใจ เขา้ถึงการพฒันาทีมงานและการท างานเป็นทีม  
 4. ร่วมกิจกรรมสัมพนัธ์เพื่อพฒันาภาวะผูน้ า ความมุ่งมัน่ การส่ือสาร การแกปั้ญหาและ
ความคิดสร้างสรรค ์
ระยะเวลำ    2 วนั (12 ชัว่โมง) 
วธีิกำรฝึกอบรม  การบรรยาย การระดมสมอง และกิจกรรมสัมพนัธ ์
ผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรม พนกังานทุกระดบั 
 



พลังชีวิต พลังทีม และจิตส ำนึกรักองค์กำร 
วนัแรก 
• โลกยุคดิจิทัล  

• กำรปรับตัวของบุคลำกรกับโลกยุคใหม่ 

• กำรเพิม่พลงัชีวิต  
  * กำรปลูกฝังค ำพูดดีๆ         * วินัยน้อยๆสร้ำงสรรค์สรรพส่ิง 

        * โลกภำยในสร้ำงสรรค์โลกภำยนอก               * ตัวเช่ือมโยงโลกภำยในและภำยนอก 
         * กำรรวบรวมตัวตนขึน้ใหม่     * กำรคั้นตัวตนท่ีแท้จริง 

• ทัศนคติสร้ำงสรรค์สรรพส่ิง 
* ทัศนคติต่อสรรพส่ิง    * วิธีสร้ำงทัศนคติท่ีดี 
* ทัศนคติท่ีดีสร้ำงสรรค์กำรตอบสนอง  * ทัศนคติท่ีดีสร้ำงสรรค์กำรติและกำรชม 
* กำรปรับเปลีย่นทัศนคติของตนเอง  * พฤติกรรมท่ีบ่งชี้ทัศนคติท่ีดีในกำรท ำงำน  

วนัที่สอง   
• จิตส ำนึกรักองค์กำร 

* สถำนภำพ บทบำท หน้ำที่และควำมรับผิดชอบของบุคลำกร 
* กำรบรรลุเป้ำหมำยขององค์กร   * ควำมคิดที่ต้องปรับเปลี่ยน 
* จิตส ำนึกเชิงบวกต่อองค์กร   * ต้นไม้องค์กำร 

• กำรท ำงำนเป็นทีมและกำรสร้ำงพลงัทีม 
* ทีมงำนกบักลุ่มงำน    * บัญญัติ 10 ประกำร กำรท ำงำนเป็นทีม  
* กำรสร้ำงทีม     * กจิกรรมทีม 

• กจิกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ 
* เกมสันทนำกำรเพ่ือละลำยพฤติกรรม 
* กำรแบ่งทีมและกำรแสดงเอกลกัษณ์ของทีม 
* ฐำนกจิกรรม (สาระและแง่คิดของกิจกรรม) 
    ฐำนท่ี 1 ภำวะผู้น ำ  ฐำนท่ี 2 ควำมมุ่งมั่น  ฐำนท่ี 3 กำรส่ือสำร 
    ฐำนท่ี 4 กำรแก้ปัญหำ  ฐำนท่ี 5 ควำมคิดสร้ำงสรรค์ 

******************************** 


