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นพลักษณ์นพลักษณ์::  ศาสตรแ์หง่การรู้เราศาสตรแ์หง่การรู้เรา-- รู้เขารู้เขา  
((EEnnnneeaaggrraamm::  LLeeaarrnniinngg  SSeellff  aanndd  OOtthheerrss)) 

 

หลักการและเหตุผล 
 นพลักษณ ์หรอื Enneagram เป็นศาสตรซ์ึง่มีความล า้ลกึและลกึซึง้
เก่ียวกบัมนษุย ์มานานกว่า 2,000 ปี “นพลักษณ”์นัน้ไม่ใช่ “นรลกัษณ”์ 
(โหงวเฮง้) หรอืศาสตรท์ี่ลกึลบัดั่งโหราศาสตรห์รอืไสยศาสตรด์งัที่คนทั่วๆไป
เขา้ใจ หากแตเ่ป็น ศาสตร์อจัฉริยะ ที่มคีวามมีเหตมุีผลในตวัที่สามารถ
แยกแยะมนษุยอ์อกเป็น 9 ลกัษณห์รอืแบบ (9 Types) ไดอ้ย่างมหศัจรรย ์แต่ละ
ลกัษณจ์ะช่วยสะทอ้นใหค้นลกัษณน์ัน้ๆเขา้ใจตนเองไดอ้ย่างละเอียดอ่อน ทัง้
ในแง่ความคดิ วาจาและพฤตกิรรมที่เขาแสดงออกไป รวมทัง้การเรยีนรูจ้ดุอ่อน 
จดุแข็งของตนเพื่อปรบัหรอืพฒันาคณุภาพชีวติและการท างานไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิผลและบรรลเุปา้หมายดงัที่ปรารถนา 

นอกจาก นพลกัษณ ์จะช่วยใหเ้ราเขา้ใจตนเองมากขึน้แลว้ ยงัช่วยให้
เราเขา้ใจพฤติกรรมของผูอ้ื่นซึง่จะเป็นพืน้ฐานส าคญัในการสรา้งเสรมิมนษุย
สมัพนัธ ์การท างานเป็นทีม การพฒันาตนเอง และการพฒันาองคก์ารโดย
ภาพรวม 
 

ส่ิงทีค่าดว่าจะได้รับ  หลงัการฝึกอบรม ผูร้บัการฝึกอบรมจะ 
• เรยีนรูชี้วติของเพื่อนมนษุยแ์ละเขา้ใจตวัตนของตนมากขึน้ 

• เรยีนรูเ้บือ้งตน้เก่ียวกบัคนทัง้ 9 ลกัษณ ์: Perfectionist, Giver, 
Performer, Romantic, Observer, Questioner, Epicure, Boss, and 
Mediator 

• คน้หาตนเองวา่เป็นคนลกัษณใ์ด เพ่ือเรยีนรูแ้ละปรบัปรุงตนเอง 
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• เรยีนรูจ้ากลกัษณอ์ื่นๆ เพื่อใหเ้ขา้ใจความรูส้กึนึกคดิของผูอ้ื่นและ
สามารถปรบัตวัเขา้กบัผูอ้ื่นไดด้ีขึน้ 

• ประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชนแ์ก่ตนเอง คนรอบขา้ง และองคก์ารที่ตน
สงักดั ทัง้ในแง่การพฒันาตน พฒันาคน และพฒันาองคก์าร 

รูปแบบการฝึกอบรม   
การบรรยาย การท ากิจกรรม และการสมัภาษณ ์ 

 

ระยะเวลา  1 วนั (6 ชั่วโมง) 
 

เนือ้หาหลักสูตร   
• ใครก าหนด      ปัจจยัภายนอกกบัปัจจยัภายใน  

              อดีต-ปัจจบุนั-อนาคต : เขาใหห้รือเราสรา้ง 

• รู้เขา-รู้เรา          ซุนว ู: ยทุธศาสตร ์“ รูเ้ขา-รูเ้รา” 
            โจ - แฮรี่วินโดว ์: สิ่งที่เขารู ้กบัสิ่งที่ เรารู ้

• “รู้เรา-รู้เขา” จาก “นพลักษณ”์ 
         จดุแข็ง จดุดอ้ย จุดที่ตอ้งแกไ้ข ของคนทัง้ 9 ลกัษณ:์   

                 Perfectionist, Giver, Performer, Romantic, Observer,  
               Questioner, Epicure, Boss, and Mediator 
• ขั้นตอนและขบวนการส ารวจตนเองและการเปิดใจ 

• เทคนิคและวิธีการคน้พบ“ลกัษณ”์ ดว้ยแบบทดสอบเบื้ องตน้  

• การเรียนรู้อุปนิสัยของคน“ลักษณ”์ต่างๆจากการสัมภาษณ ์
• การประยุกต ์“นพลักษณ”์ เพือ่ชีวิตและงาน 
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